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Стратегический проект «Успех и самостоятельность человека в меняющемся мире» 

Цель: 

Оценка эффективности существующих и разработка новых инструментов укрепления 

человека, обеспечивающих возможность для самостоятельной деятельности человека в 

направлениях когнитивного развития, физического и психического здоровья, социального 

благополучия, трудовой успешности в условиях изменчивой среды. 

Задачи:  

 Определение ключевых запросов к укреплению человека в контексте социальных, 

технологических, экономических и культурных изменений. 

 Определение ключевых технологий и инструментов (включая инженерные, 

медицинские, цифровые, социальные, образовательные и др.) самостоятельного 

укрепления человека в ответ на новые возможности и требования, формируемые 

обществом. 

 Определение рисков и барьеров для распространения технологий и инструментов 

укрепления человека. 

 Разработка теоретической модели самостоятельности и практических инструментов 

ее развития в системе образования. Выявление причин самостоятельного 

использования и неиспользования технологий и инструментов укрепления человека 

в разных сферах. 

 Разработка технологий и инструментов для самостоятельного укрепления в области 

физического и психического здоровья, развития навыков и профессиональной 

самореализации, расширения социальных связей. 

 Разработка цифровых и образовательных технологий для: 

1. выявления и саморазвития талантов, в том числе, традиционно не 

«открываемых» в системе образования (социальные, ремесленные, 

инженерные навыки); 

2. индивидуализации образовательных маршрутов в течение всей жизни; 

3. формирования устойчивых социальных связей индивида; 

4. формирования установок на самостоятельность и навыков саморегуляции. 

 Разработка моделей социально-экономической оценки эффектов комплекса и 

конкретных технологий «укрепления» человека. 

 Определение эффектов использования возможностей и инструментов укрепления 

человека в разных сферах. 

 Разработка инструментов социальной и гуманитарной политики, решающих задачи 

расширения возможностей и укрепления отдельного человека. 

Тематики (направления исследований) стратегического проекта: 

 Анализ эффективности существующих инструментов1 и институциональных 

решений самостоятельного укрепления/саморазвития человека;  

                                                           
1 В число инструментов входят социально-гуманитарные, инженерные решения самостоятельного 

укрепления/саморазвития человека, а именно его ментального, психологического и физического здоровья, 

когнитивного развития 
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 Разработка новых инструментов и институциональных решений самостоятельного 

укрепления/саморазвития человека; 

 Разработка способов внедрения новых инструментов самостоятельного 

укрепления/саморазвития человека в массовую практику; 

 Исследование и разработка механизмов стимулирования использования 

предлагаемых инструментов самостоятельного укрепления/саморазвития человека; 

 Определение рисков и возможностей укрепления человека. 

Ожидаемые результаты: 

На глобальном уровне 

 Разработаны инструменты и сервисы развития и поддержки самостоятельности и 

проактивного поведения, базирующиеся на теоретической модели 

самостоятельности и проактивного поведения 

 Разработаны нейротехнологии повышения устойчивости к ложной информации 

 Разработаны цифровые технологии анализа функционального состояния здоровья и 

самодиагностики с использованием носимых устройств 

 Разработаны информационные, консалтинговые и образовательные практики и 

технологии, направленные на выявление талантов, сокращение неравенства и 

поддержку успешности образовательной и профессиональной траектории в т.ч. 

инструменты оценки и развития универсальных компетентностей 

 Разработана цифровая платформа, взаимодействие с которой способствует 

максимально эффективному решению задач пользователя, связанных с обучением, 

когнитивным и некогнитивным развитием, включая инструменты самостоятельного 

построения профиля компетентностей и технологий для непрерывного овладения 

ими, с целью профессиональной самореализации на рынке труда 

На уровне Российской Федерации 

 В России сформировано новое научно-образовательное направление «Укрепление 

человека» 

 Разработана экономическая и нормативная модель системы профессиональных 

квалификаций и модель цифровой платформы профессиональных квалификаций, 

повышающей шансы эффективного трудоустройства 

 Разработаны рекомендации для государственной политики по продвижению 

инструментов самостоятельного укрепления человека в формальных и 

неформальных институтах развития человека, новых цифровых средах 

 Создан рынок принципиально новых консалтинговых продуктов и сервисов для 

государственного и частного сектора экономики, связанных с самостоятельным 

укреплением человека 

На уровне НИУ ВШЭ 

 Сформирована самая полная в стране база эмпирических данных по тематикам, 

связанным с возможностями самостоятельного укрепления человека 

 


