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Психологическое благополучие подразумевает под собой 

удовлетворенность жизнью, наличие в ней смысла и цели, а также позитивные 

отношения с другими людьми. Психологическое благополучие человека становится 

объектом приложения усилий различными акторами. Расходы на здравоохранение и 

психиатрическую помощь растут, что создает серьезные проблемы для правительств 

во всем мире. Психологические интервенции, обеспечивающие психологическое 

благополучие, могут сыграть важную роль в жизни людей через снижение эффектов 

различных заболеваний, а также способствовать укреплению благополучия людей.  

Мета-анализ (van Agteren, et al., 2021), направленный на обобщение текущих 

научных данных о различных психологических интервенциях как в клинических, так 

и в неклинических группах населения для улучшения психологического 

благополучия, показал, что психическое благополучие может быть значительно 

улучшено с помощью различных психологических вмешательств. При этом 

результаты анализа показали, что интервенции, реализованные в разных 

психологических подходах на разных теоретико-методологических основаниях, 

демонстрируют различия в эффективности для разных групп населения. 

Полученный результат позволяет выдвигать гипотезы о необходимости построения 

дифференцированной модели поддержки психологического благополучия в 

зависимости от целевой аудитории.  

Однако построение валидизированных моделей адресной поддержки 

психологического благополучия для разных целевых групп затрудняется тем, что 

существующие научные описания успешных интервенций содержат в среднем не 

более 64% информации, необходимой для практической реализации воздействия 

(Premachandra & Lewis, 2022).  

Наиболее активно в настоящий момент оценена эффективность 

психологических интервенций для групп, страдающих наиболее 

распространенными ментальными или физическими расстройствами (по данным 

мета-анализов за 2018-2022 гг): 

- Для депрессии в рамках биполярного расстройства показано, что одни виды 

психологических интервенций дают слабый эффект улучшения состояния, а другие 

– не влияют на силу симптомов (Yilmaz, et al., 2022). При этом для широкого спектра 

депрессивных расстройств установлено, что профилактические психологические 

интервенции снижают риск развития расстройства на 19% (Cuijpers, et al., 2021). 

https://www.hse.ru/org/persons/161432792
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- Для посттравматического стрессового расстройства (ПТСР) было показано 

существенное снижение симптоматики самого расстройства, а также депрессии и 

тревоги в результате психологических интервенций (Alshahrani, Johnson, Prudenzi, & 

O’Connor, 2022). 

- Психологические интервенции существенно снижают симптомы 

психологического неблагополучия у взрослых, имеющих опыт сексуального 

насилия в детском возрасте (Fávero, et al., 2022). 

- Психологические интервенции, направленные на повышение 

психологического благополучия больных диабетом, не только эффективны для 

снижения стресса от заболевания, но и снижают уровень гликогемоглобина 

(Schmidt, Potter van Loon, Vergouwen, Snoek, & Honig, 2018). 

Эффект психологических интервенций для не-клинических групп населения 

чаще всего оценивается в рамках помощи с острыми и/или сложными жизненными 

ситуациями. Так, психологические интервенции позволяют снижать проблемы 

эмоциональной регуляции у молодых взрослых (Moltrecht, Deighton, Patalay, & 

Edbrooke-Childs, 2021), помогают преодолевать чувство одиночества (Hickin, et al., 

2021) и облегчают переживание острого горя (Johannsen, et al., 2019). 

В силу теоретико-методологического плюрализма, свойственного 

академической и практической психологии, исследуемые психологические 

интервенции принадлежат различным походам и школам. Проблема поиска единой 

методологической основы, выявляющей сущностные характеристики различных 

интервенций, повышающих психологическое благополучие субъекта, является 

одним из актуальных вызовов современной психологии. В докладе будет 

представлены две мета-парадигмы, предположительно позволяющие объяснить 

глубинные механизмы эффективности психологических интервенций, с одной 

стороны, и их связь с развитием субъектности, с другой.  
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